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Geriatrische Erkrankungen zu behandeln, ist eine 
hochkomplexe Aufgabe. Daher arbeiten wir in einem 
Team aus mehreren Berufsgruppen zusammen. Nur 
gemeinsam können wir eine exakte Diagnose treffen und 
Sie bestmöglich behandeln. 

Wir behandeln nicht nur Ihre akute Erkrankung – die der 
Grund für Ihren stationären Krankenhausaufenthalt ist, 
sondern auch Ihre Grunderkrankungen (z.B. Stoffwech-
selerkrankungen wie Diabetes mellitus, Demenz, Morbus 
Parkinson, Herz- und Gefäßerkrankungen). Um Sie opti-
mal behandeln zu können, arbeiten wir daher eng  
mit den anderen Kliniken des St. Josefs-Krankenhauses 
zusammen. Außerdem kooperieren wir mit dem  
St. Vincenz-Krankenhaus Paderborn und der Frauenklinik 
St. Louise. 

In interdisziplinären Teambesprechungen diskutieren wir 
wöchentlich die Entwicklung unserer Patienten und 
legen die weiteren Ziele und Behandlungsschritte fest. 
Das geriatrische Team besteht aus den folgenden Profes-
sionen: Ärzte verschiedener Fachrichtungen, speziell 
geschulte Pflegefachkräfte, Physiotherapeuten, Ergo
therapeuten, Logopäden, (Neuro-)Psychologen, Sozial
arbeiter und Seelsorger. Neben 
diesen Fachgruppen beziehen 
wir auch Ihre Angehörigen als 
Experten mit ein. Ihre Angehö-
rigen kennen Sie und Ihre Be-
dürfnisse am besten, sodass sie 
die Behandlung optimal unter-
stützen können. Daher ist ein 
ständiger Austausch zwischen 
unserem geriatrischen Team, 
Ihnen als Patient, Ihren Ange-
hörigen und Ihrem Hausarzt für 
uns von großer Bedeutung. 

LIEBE PATIENTEN, ALTERSMEDIZIN IM KRANKENHAUS

	 Sie sind etwa 70 Jahre oder älter?
	 Ihnen steht ein Krankenhaus-Aufenthalt bevor?
	 Ihre Selbstständigkeit ist aufgrund einer Erkrankung, 	

	 Verletzung oder chronischen Krankheit gefährdet? 
	 Sie sind auf eine intensive therapeutische Behand-	

	 lung angewiesen? 

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Unsere Klinik für 
Geriatrie (Altersmedizin) ist auf die Versorgung älterer 
Menschen mit Begleiterkrankungen spezialisiert. 

Die Geriatrie ist eine Spezialdisziplin, in der meist Pati-
enten, die älter als 70 Jahre sind und an alterstypischen 
medizinischen Beschwerden leiden, versorgt werden. 
Bei dieser Patientengruppe spielt das gleichzeitige Auf-
treten mehrerer Erkrankungen, die sogenannte Multi-
morbidität, eine große Rolle. 

Ein wichtiger Aspekt bei der Behandlung geriatrischer 
Patienten ist die enge Zusammenarbeit im interdiszipli-
nären Team. Unser oberstes Ziel ist, Ihre körperlichen, 
geistigen und sozialen Fähigkeiten wiederherzustellen 
sowie Ihre Lebensqualität zu verbessern. 

Wir setzen alles daran, dass Sie wieder in Ihr gewohntes 
Umfeld entlassen werden können und so schnell wie 
möglich Ihre Selbstständigkeit wiedererlangen.

Ihr Team der Klinik für Geriatrie und Frührehabilitation


